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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

СПОРТИВНО – МАССОВОЙ РАБОТЫ 

на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

1 Участие в Коми республиканской 

Спартакиаде обучающихся «За здоровую 

республику Коми в XXI веке» («мини – 

футбол в школе», «Настольный теннис», 

«Бадминтон», «Легкая атлетика», 

«Президентские спортивные игры», 

«Шашки», «ГТО»). 

в течение года Руководитель 

ШСК, 

члены 

спортивного 

клуба, старшая 

вожатая, 

классные 

руководители 2 Организация кружков и спортивных 

секций. 

3 Проведение подвижных игр и занятий на 

больших переменах 

4 Проведение цикла бесед, классных часов 

по вопросам гигиены, охраны здоровья и 

формирования здорового образа жизни. 

5 Освещение мероприятий на сайте ОУ 

страницы, ВК отражающей деятельность 

школьного спортивного клуба 

6 Съемки сюжетов о жизни обучающихся 

школьного спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые 

мероприятия, мастер классы) 

7 Кросс нации. Легкоатлетический кросс. 

День здоровья. 

сентябрь Руководитель 

ШСК 

8 Обновление стендов, наглядных пособий, 

плакатов 

9 Всероссийская олимпиада школьников 

(школьный этап) 

 Учитель 

физ.культуры 

10 Семейные старты, посвященные Дню отца Октябрь  Руководитель 

ШСК 

зам.дир. по ВР, 

кл.рук. 



11 Турнир по шашкам «Черное и белое» в 

рамках недели математики и 

естественных наук 

ноябрь Руководитель 

ШМО 

12 Всероссийская олимпиада школьников 

(районный этап) 

Учитель 

физ.культуры 

13 Просмотр кинофильмов (видеофильмов) 

По ЗОЖ 

Руководитель 

ШСК 

зам.дир. по ВР, 

кл.рук. 

14 Классные часы по пропаганде ЗОЖ декабрь кл.рук. 

15 Родительское собрания «Охрана здоровья 

школьников. Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни ребенка» 

16 Игры на свежем воздухе  Руководитель 

ШСК 

17 Участие в Открытой Всероссийской 

массовой лыжной гонке "Лыжня России- 

2024 

февраль Руководитель 

ШСК 

Старшая вожатая 

18 Школьная военно-спортивная игра 

«Зарничка» 

19 «Веселые старты» среди сборных команд 

обучающихся, родителей, сотрудников 

школы 

март 

20 Акция «Мы-за спорт!»  апрель Руководитель 

ШСК 

зам.дир. по ВР, 

кл.рук. 

21 Общешкольный турнир по волейболу 

Дню здоровья 

Руководитель 

ШСК 

 22 Спартакиада учащихся «Старты надежд: 

звездная эстафета» 

23 Мероприятие «Лето без опасности». 

Спортивная игра 

май Руководитель 

ШСК 

Старшая вожатая 24 Международный день семьи. Спортивное 

мероприятие «Папа, мама и я-спортивная 

семья» 

 Дол  июнь  
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